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最近帮朋友选 12 万级插混 SUV，发现第三代蓝电 E5 PLUS 刚开启预售，230km 超长

续航版 Ultra 和标准续航四驱性能版 Ultra 预售价都是 13.98 万，还有限时换新价

11.98 万的优惠，这价格在同价位里很有吸引力。抱着 “替朋友把把关” 的想法，我特意

去 4S 店深度体验了一番，从静态外观内饰到动态驾驶，再到空间和续航的实际感受，这台

车的 “230km 越级续航”“电混全时四驱”“轮上三室一厅” 三大卖点确实没让人失望，

加上预售期间的多重权益，难怪不少家庭用户围着看车。下面就把真实体验分享出来，给关

注这个价位插混 SUV 的朋友做个参考。

蓝电E5 PLUS最低售价：9.98万起图片参数配置询底价懂车分3.77懂车实测暂无车友圈1.5万

车友热议二手车7.58万起 | 6辆

蓝电E5 PLUS(图片|配置|询价)

外观：科技感藏在细节里，家用也有精致度

第一次在展厅见到第三代蓝电 E5 PLUS，第一感觉是 “耐看”—— 没有夸张的运动套

件，也没有花哨的配色，整体风格偏家用，但细节里藏着科技感，很符合家庭用户对 “实

用又不失精致” 的需求。

前脸的 “超感科技前脸” 设计很直观，封闭式进气格栅搭配贯穿式日间行车灯，一眼

就能看出是新能源车型。日间行车灯是流水式点亮，解锁车辆时灯光从中间向两侧渐变，锁



车时反向熄灭，仪式感很足；灯腔内部是 “冰眸式” 深凹造型，LED 灯组排列得很整齐，

点亮后光影层次分明，不会像有些车型那样显得杂乱。销售说这套大灯是矩阵式 LED，我特

意在展厅外测试了照明效果：近光模式下光线很集中，能覆盖车头 15 米左右的范围，不会

晃到对向车；远光模式下照射距离能到 30 米以上，夜间跑郊区路应该很实用；而且大灯有

高度自动调节功能，满载时会自动下调角度，避免对向眩光，空载时调高角度扩展视野，细

节考虑得很周到。

车身侧面的线条很规整，没有刻意追求溜背而牺牲头部空间，毕竟是家用 SUV，实用性

比造型更重要。车顶有微微的行李架，不用时是装饰，需要装行李时能派上用场；车窗边框

用了银色饰条，从 A 柱延伸到 D 柱，视觉上拉长了车身；车门下方有一道淡淡的腰线，让

侧面不会显得单调，而且腰线位置刚好在门把手下方，上下车时不会蹭到裤子，很实用。试

驾车选的是 “星曜黑”，漆面很亮，摸上去很细腻，销售说用了双层清漆工艺，抗刮性比

普通漆面好，日常小剐蹭用抛光就能修复，不用频繁补漆。



轮毂是 18 英寸铝合金材质，多辐式造型很稳重，搭配的是 225/60 R18 的轮胎，胎面

宽度适中，主打静音和舒适性，后续换胎成本也不会太高。刹车卡钳是银色的，虽然不是红

色运动款，但和轮毂搭配起来很协调，不会显得廉价。车门是电动吸合的，轻轻一带就能自

动关紧，不用用力摔门，家里老人小孩关车门也很轻松。

车尾的设计很简洁，贯穿式尾灯和前脸呼应，内部的 LED 灯带刹车时会动态点亮，后

面的车能清晰识别刹车意图；尾灯下方有 “LANDIAN E5 PLUS” 的标识，字体是哑光材质，

不会反光刺眼；后保险杠下方有银色护板，能防止轻微剐蹭，而且造型很规整，不会显得突

兀。后备厢门的开启高度可以调节，我 1.6 米的老婆不用踮脚就能碰到门把手，开启后尾

门内侧有隐藏式拉手，关门时不用伸手够到最上面，很贴心。整体外观给人的感觉是 “家

用友好”，既不张扬，又有足够的精致度，日常通勤或全家出游都合适。

蓝电E5 PLUS(看资讯)

内饰：实用为主，细节藏着舒适性

拉开车门的瞬间，内饰的 “居家感” 很明显 —— 没有复杂的装饰，布局规整，用料

和做工在同价位里算不错的。中控台是 “T” 型布局，15.6 英寸的中控屏很显眼，不是那

种 “为了大而大” 的屏幕，位置刚好在驾驶视线范围内，不用低头太多就能看到，操作很

方便。

内饰配色有两种选择：“星云灰” 和 “暖阳米”，试驾车是星云灰，深灰色搭配银色

饰条，耐脏又显质感；展车是暖阳米，浅米色搭配棕色饰板，更温馨，适合有孩子的家庭。

我个人更喜欢星云灰，毕竟家用车难免会有零食碎屑，深灰色不容易显脏，打扫起来方便。

用料方面能感受到诚意：方向盘、门板扶手、中控台上方都是软质包裹，摸上去很细腻，不

会有硬邦邦的塑料感；方向盘是皮质的，粗细适中，18 厘米的手掌握上去刚好，不会觉得

太细或太粗；门板上的饰板是拉丝纹理，不是印刷的贴纸，用手摸能感觉到细微的凹凸，质



感比同价位的塑料饰板好很多。

中控屏是内饰的核心，15.6 英寸的尺寸，分辨率 1920×1080，显示效果很清晰，阳光

直射时也不会反光。系统搭载的是高德地图，和手机上的版本差不多，输入目的地后能快速

规划路线，还能显示实时路况、限速提醒、红绿灯倒计时，这些功能都很实用。我测试了一

下语音控制，说 “导航到最近的超市”，系统能在 1 秒内识别并搜索，还会问 “是否选

择距离最近的 XX 超市”，确认后直接开始导航；如果说 “打开空调 24℃，同时播放流行

音乐”，系统能同时执行两个指令，不用分两次说，很方便。

仪表盘是 10.25 英寸的液晶屏幕，显示信息很丰富，除了常规的车速、续航、电量，

还能显示导航路线、驾驶模式、胎压等信息，布局很规整，不会显得杂乱。仪表盘的亮度会

根据外界光线自动调节，进入隧道时会迅速变暗，不会晃眼；切换驾驶模式时，仪表盘的主

题也会跟着变，经济模式是蓝色，运动模式是红色，视觉上很直观。

空调系统很贴心，支持自动恒温，前排有双区控制，后排有独立出风口，能满足不同乘

客的温度需求。我在试驾时特意试了空调的制冷效果，从 30℃降到 24℃只用了 3 分钟，

而且降温很均匀，不会出现 “前排冷后排热” 的情况。车内还有车载空气净化器、PM2.5

过滤装置和负离子发生器，销售说在花粉季，开启净化功能 5 分钟就能将车内 PM2.5 浓度

降到 10 以下，对过敏体质的用户很友好。

座椅的舒适性超出预期。前排座椅的靠背弧度很贴合腰部，我连续开了 2 小时，腰部

没有明显的酸痛感；座椅的坐垫长度够长，能托住大腿的大部分，不会像有些车型那样坐垫

太短，导致腿部悬空。座椅的材质是仿皮，摸上去很细腻，透气性不错，夏天坐久了也不会

觉得闷；座椅的调节功能很丰富，支持前后、高低、靠背角度电动调节，还有腰托调节，能

找到最舒服的坐姿。

后排座椅的表现也很好，坐垫很柔软，靠背角度可以调节，最大能调到 110° 左右，

长途乘坐时能缓解疲劳；中间没有明显的凸起，坐三个人也不会觉得挤，中间乘客的腿部不

会悬空。后排还有两个 USB 充电接口，支持 66W 快充，孩子坐在后排玩手机或平板，不用

担心没电，很方便。

蓝电E5 PLUS(用车口碑)

蓝电E5 PLUS

空间：“轮上三室一厅” 不是噱头，家用足够宽敞

第三代蓝电 E5 PLUS 主打的 “轮上三室一厅”，实际体验下来确实名不虚传 —— 车

身尺寸是 4760/1865/1715mm，轴距 2785mm，属于紧凑型 SUV，但空间利用率很高，不管是

前排、后排还是后备箱，都能满足家庭出行的需求。

前排空间很宽敞，我 1.8 米的身高，调整好座椅后，头部还有一拳半的空间，不会觉



得压抑；腿部空间也很充足，膝盖离中控台有两拳距离，不会觉得蜷缩。方向盘支持上下和

前后调节，能找到最舒服的驾驶姿势，就算是 1.9 米的高个子，也不会觉得局促。

后排空间是惊喜，我坐在后排，腿部离前排座椅有两拳多的空间，就算前排座椅调到最

后，腿部也有一拳半的空间，不会觉得拥挤；头部空间有一拳，虽然是 SUV，但不会有

“顶头” 的感觉。后排座椅的坐垫长度够长，能托住大腿的大部分，长时间坐不会觉得累；

而且座椅的靠背角度可以调节，想休息时调陡一点，想活动时调缓一点，很灵活。

如果选 7 座版本（比 5 座贵 4000 元），第三排空间也能满足短途使用。我 1.7 米

的身高坐在第三排，腿部离第二排座椅有一拳的空间，头部离车顶有半拳距离，不会觉得太

压抑；第三排还有两个 USB 充电接口和杯架，实用性不错，适合家里有两个孩子的家庭，

短途出游时孩子坐第三排也没问题。

后备箱空间很实用，5 座版本的常规容积有 580L 左右，能放下 2 个 28 寸的行李箱

和 1 个 20 寸的登机箱，日常通勤或短途出游足够用；如果需要装大件物品，后排座椅支

持比例放倒，放倒后容积能扩展到 1700L 左右，能放下自行车、婴儿车、露营装备等大件，

实用性很高。后备箱的开口很大，搬重物时很方便，不会因为开口小而 “卡壳”；后备箱

底部有隐藏的储物格，能放一些小物件，比如充电线、急救包、雨伞，不会让后备箱显得杂

乱。

车内的储物空间也很丰富。中控台下方有个贯通式的储物盒，能放下一个 10 寸的平板

和几包纸巾，储物盒里有无线充电板，手机放上去就能充电，不用插线，很方便；扶手箱的

空间很大，能放下 6 瓶 500ml 的矿泉水，里面还有 USB 接口，能给手机充电；门板上的

储物格很深，能放下一个 1L 的保温杯和一把雨伞，还有分隔设计，杯子不会和雨伞蹭到一

起；方向盘左侧有个小储物格，刚好能放下车钥匙，不用把钥匙揣在兜里。

细节方面的实用性也很到位。前排座椅背面有储物袋，能放杂志、绘本或孩子的玩具；

后排中间有扶手，放下后有两个杯架，能放水杯或奶茶；车顶有眼镜盒，能放太阳镜；后备

厢侧面有挂钩，能挂塑料袋装脏衣服或外卖，这些小细节都能提升用车的便利性，很贴合家

庭用户的需求。

蓝电E5 PLUS

蓝电E5 PLUS

蓝电E5 PLUS

蓝电E5 PLUS

蓝电E5 PLUS

续航：230km 纯电续航，解决日常通勤焦虑



作为插混 SUV，续航是家庭用户最关心的点之一，第三代蓝电 E5 PLUS 的 230km 超长

续航版，实际体验下来确实能解决大部分日常通勤需求。

我在纯电模式下试驾了一天，主要跑城市道路，包括拥堵路段和快速路，全程开空调

（24℃自动模式），听音乐，偶尔用导航，跑了 120km 后，表显剩余电量还有 45%，推算

下来实际纯电续航能到 210km 左右，虽然比官方的 230km 少一点，但考虑到路况和空调的

影响，这个表现已经很不错了。

日常通勤如果每天往返 50km，充一次电大概能用 4 天左右，不用频繁充电，很方便。

如果周末带家人去郊外玩，往返 150km，纯电模式完全够用，不用启动发动机，既安静又省

油。就算偶尔需要跑长途，综合续航（纯电 + 燃油）能到 1000km 以上，加油就能继续走，

不用担心里程焦虑，适合经常跑长途的用户。

充电速度也很给力，支持快充和慢充两种方式。快充模式下，从 30% 充到 80% 只用了

30 分钟左右，喝杯咖啡的时间就能充不少电；慢充模式下，从 0 充到 100% 需要 4 小时

左右，适合晚上回家后充电，不影响白天使用。充电接口在车身左侧，快充和慢充接口分开，

不会混淆，而且接口有防水盖，下雨天充电也不用担心。

能耗方面，纯电模式下实测百公里电耗约 16kWh，如果用居民电价 0.55 元 /kWh，每

公里电费只要 0.088 元，每天通勤 50km，每月电费不到 140 元，比坐地铁还便宜。混动

模式下，高速 120km/h 巡航时油耗约 6.5L/100km，市区拥堵路况下约 7.8L/100km，满油

满电实际综合续航超 1000km，用车成本很低，适合家庭长期使用。

蓝电E5 PLUS

蓝电E5 PLUS

蓝电E5 PLUS

操控：电混全时四驱，稳定又平顺

第三代蓝电 E5 PLUS 的标准续航四驱性能版，搭载了电混全时四驱系统，这在 12 万

级插混 SUV 里很少见，实际驾驶体验下来，不管是城市道路还是湿滑路面，都能感受到四

驱系统的优势。

先说说动力表现，四驱版搭载 1.5L 自然吸气发动机和双电机，系统综合功率 225kW，

峰值扭矩 530N・m，零百加速时间 7.9 秒。实际加速体验很平顺，不是那种 “突兀的推背

感”，而是循序渐进的动力输出，踩下油门的瞬间，电机先介入，动力响应很快，起步很轻

快；速度起来后，发动机平顺接入，不会有明显的顿挫感，整个加速过程很线性，坐在后排

的人不会觉得不舒服。

城市道路行驶时，动力完全够用，起步、超车、并线都很轻松。在拥堵路段，走走停停

时，油门和刹车的脚感很线性，不会出现 “一窜一窜” 或 “一刹就停” 的情况，很容易



掌控；快速路行驶时，车速达到 80km/h 后，再加速依然有充足的动力储备，超车时很有信

心，不用长时间 “跟车等待”。

四驱系统的表现很稳定，我在湿滑的路面（模拟雨天）测试了一下，加速时轮胎没有打

滑，车身很稳定；过弯时，四驱系统能自动分配前后轮的动力，减少侧倾，车身不会有明显

的晃动，坐在后排的人不会觉得 “晃得难受”。销售说这套四驱系统有多种模式可选，包

括经济、标准、运动、雪地，不同路况下能选择合适的模式，比如雪地模式下，动力输出更

平缓，避免轮胎打滑，很实用。

底盘调校很偏向舒适性，前麦弗逊式独立悬架 + 后多连杆式独立悬架，能过滤掉大部

分路面颠簸。过减速带时，悬架能吸收大部分震动，车身不会有明显的颠簸，坐在后排的人

不会觉得 “颠得腰疼”；过坑洼路面时，底盘很整，不会有松散的感觉，能感受到明显的

厚重感，比同价位的很多 SUV 底盘表现好。

转向系统的手感很舒服，有三档力度可调：轻盈模式适合城市道路，转动方向盘不用太

用力，女生开也很轻松；标准模式适合日常通勤，手感适中，兼顾操控和舒适；运动模式适

合高速或山路，方向盘更沉稳，路感更清晰，开起来更有 “驾驶乐趣”。我在试驾时主要

用标准模式，偶尔切换到运动模式，能明显感觉到差异，不同驾驶习惯的人都能找到适合自

己的手感。

刹车系统的表现也很好，刹车踏板的脚感很线性，轻踩就能有明显的刹车效果，重踩时

刹车力度足够，不会出现 “刹不住” 的情况；刹车过程很平稳，不会出现点头或侧滑的情

况，坐在后排的人不会觉得不舒服。动能回收有三档可调，低档位的回收力度很弱，像开燃

油车一样平顺，不会有 “拖拽感”；高档位的回收力度适中，能明显感觉到减速，但不会

让人觉得 “不舒服”，适合喜欢单踏板模式的用户。

蓝电E5 PLUS

蓝电E5 PLUS

蓝电E5 PLUS

蓝电E5 PLUS

智能配置：实用为主，贴合家庭需求

第三代蓝电 E5 PLUS 的智能配置没有堆砌花哨的功能，都是家庭用户常用的，实际体

验下来很贴心。

首先是中控屏的功能，15.6 英寸的屏幕除了导航、音乐，还支持车机互联，能连接手

机蓝牙，播放手机里的音乐或 podcasts；支持语音控制，能控制空调、导航、音乐、车窗

等功能，开车时不用手动操作，很安全。我测试了一下语音控制的精准度，说 “打开主驾

车窗”“关闭空调”“播放周杰伦的歌曲”，系统都能准确识别并执行，没有出现 “听不



懂” 的情况；而且支持连续语音识别，不用每次都喊唤醒词，比如刚说 “导航到 XX 商

场”，又补充 “避开拥堵路段”，系统也能准确理解，很方便。

预售期间的 “升舱礼” 赠送 15.6 寸后排娱乐屏，这个配置对家庭用户来说太实用了。后

排娱乐屏能连接手机蓝牙或车机，播放电影、综艺或儿童动画，孩子坐在后排不会觉得无聊；

屏幕的分辨率很高，显示效果清晰，还支持触控操作，孩子自己就能切换节目，不用麻烦前

排的人。我在试驾时试了一下，播放儿童动画时，声音能通过车载音响输出，音质很好，孩

子看得很专注，长途出行时家长能省心不少。

辅助驾驶配置虽然不是顶配，但足够实用。配备了自适应巡航（ACC）、车道保持辅助

（LKA）、主动刹车（AEB）、倒车影像等功能。自适应巡航在高速上很实用，设置好车速和

跟车距离后，车辆能自动跟车，前车加速时会及时跟进，前车减速时也会平缓减速，不用频

繁踩油门和刹车，减轻驾驶疲劳；车道保持辅助能让车辆保持在车道中间，不会左右偏移，

就算路面有轻微起伏，也能稳定方向；主动刹车能在遇到障碍物时自动刹车，避免碰撞，尤

其是在城市道路拥堵时，能减少剐蹭的风险。

倒车影像很清晰，能显示车辆周围的情况，还有倒车辅助线，新手也能轻松泊车。如果

选装 360° 全景影像（部分版本可选），能显示车辆周围 360° 的情况，还有透明底盘功

能，能看到车底的路况，过坑洼路面时不用担心刮到底盘，很实用。

OTA 升级功能也不能忽视，销售说第三代蓝电 E5 PLUS 支持整车 OTA 升级，后续能通

过升级解锁更多功能，比如优化语音控制、更新导航地图、增加辅助驾驶功能等，不用到

4S 店就能更新，像手机升级系统一样方便。这意味着，就算现在买了车，后续也能享受到

新功能，不会因为 “买早了” 而落后。
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预售权益：诚意满满，降低购车成本(具体政策可咨询当地的经销商)

第三代蓝电 E5 PLUS 的预售权益很实在，能明显降低购车成本，不管是新用户还是增

换购用户，都能享受到优惠，这也是它在同价位里有竞争力的原因之一。

首先是 “定金膨胀礼”：支付 1000 元定金就能抵扣 10000 元车款，相当于直接优惠

9000 元，很划算；“换新礼” 针对增换购用户，任一品牌车主增换购补贴 11000 元，赛

力斯集团旗下品牌车主补贴 12000 元，蓝电 E5 系列车主补贴 20000 元，老车主换购很划



算，能进一步降低购车成本；“金融礼” 提供 5000 元金融贴息，贷款买车的用户能减少

利息支出，压力更小。(具体政策可咨询当地的经销商)

“升舱礼” 赠送价值 5000 元的 15.6 寸后排娱乐屏，这个配置如果自己选装，至少

要花 3000 元以上，现在免费赠送，对家庭用户来说很实用；“电池安芯礼” 承诺如果电

池发生自燃，赔付一台新车（首任非营运车主），还送价值 5000 元的权益，解决了用户对

电池安全的顾虑，很安心；“终身保障礼”（首任非营运车主）包括三电终身质保、终身免

费道路救援、终身免费基础流量、终身免费基础保养，还有整车终身质保限时折扣购买，后

续用车成本很低，不用担心里程焦虑或保养贵的问题。(具体政策可咨询当地的经销商)

另外，还能正常享受国 / 地补至高 2 万元，以及购置税差额 100% 补贴，这些优惠叠

加起来，实际购车成本能降低不少。以 230km 超长续航版 Ultra 为例，预售价 13.98 万，

减去定金膨胀 9000 元、换新礼 11000 元（非赛力斯车主）、金融贴息 5000 元、国地补

20000 元，再加上购置税差额补贴，实际落地价大概 11 万左右，比限时换新价 11.98 万

还便宜，性价比很高。(具体政策可咨询当地的经销商)

需要注意的是，以上权益都是限时的，预售期间（具体时间以官方为准）下单才能享受，而

且 7 座版本比 5 座贵 4000 元，选装配置需要额外加钱，建议大家在下单前咨询当地经销

商，了解详细的权益和价格，避免错过优惠。(具体政策可咨询当地的经销商)
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总结：12 万级插混 SUV 的 “家用优选”

经过这次到店试驾，第三代蓝电 E5 PLUS 给我的印象很深 —— 它不是 “偏科生”，

而是在续航、空间、操控、智能配置等方面都有不错的表现，尤其是 “230km 越级续

航”“电混全时四驱”“轮上三室一厅” 三大核心卖点，精准贴合了家庭用户的需求，加

上诚意满满的预售权益，在 12 万级插混 SUV 里很有竞争力。

续航方面，230km 纯电续航能满足日常通勤，不用频繁充电；综合续航超 1000km，解

决了长途出行的里程焦虑。空间方面，“轮上三室一厅” 的设计让前排、后排、后备箱都

很宽敞，5 座版本适合三口之家，7 座版本适合多人口家庭，实用性很高。操控方面，电混

全时四驱系统在湿滑路面很稳定，动力平顺，底盘舒适，适合家庭日常使用。智能配置方面，

15.6 英寸中控屏、后排娱乐屏、辅助驾驶功能都很实用，贴合家庭用户的需求。

如果你正在寻找一款 “续航长、空间大、操控稳、配置实用” 的 12 万级插混 SUV，

不管是日常通勤还是全家出游都能满足，第三代蓝电 E5 PLUS 值得列入考虑名单。建议大

家亲自到店试驾，感受一下空间的宽敞度、动力的平顺性、智能配置的实用性，相信你会和

我一样，觉得这台 “家用插混 SUV” 确实有不少 “过人之处”。
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